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Entrare in un “negozio” di  erboristeria quanti di noi lo fanno e quanti di noi non sempre hanno 
la consapevolezza  di sapere  bene cosa comprare? Tante persone talvolta, entrano in questi
negozi che, va detto, sono veri e “propri  punti di riferimento” per chi soffre di tanti e variegati
piccoli disturbi tra i quali; insonnia, alimentazione e disturbi vari e pertanto la curiosità prima, e
poi la voglia di provare prodotti “alternativi naturali”, ci induce a entrare. Tante persone  se
comprano qualche prodotto in erboristeria molte volte lo fanno solo o per “sentito dire” o, per
qualche consiglio avuto da un amico. In erboristeria  va detto,  ci deve essere, e non sempre è
così,  personale qualificato e professionalmente idoneo al contesto. Usare prodotti biologici,
erbe,creme e tanto altro, prima di scegliere, è 

sempre opportuno essere  supportati e consigliati nella  scelta da chi svolge questa attività e
avendone pieno titolo e merito. Fortunatamente  molti negozi hanno personale idoneo e
qualificato, tanti altri invece, svolgono questa attività come se fosse un negozio come tanti.
Abbiamo voluto approfondire la questione con la dottoressa  Amalia D'Amore laureata in
farmacia e specializzata con tanto di qualifiche e attestati professionali  nonché  proprietaria
dell’Erboristeria  di via Costantinopoli ad Aversa. Un incontro dove la dott.ssa Coppola ha
risposto a tante domande e chiarito molti aspetti in merito ai tanti dubbi e quesiti che abbiamo
voluto porle. La dottoressa Amalia svolge questa attività da vent’anni e per lei offrire un
servizio,un consiglio e soprattutto interagire con i clienti  e anche con tanti medici è un aspetto 
fondamentale . Negli anni ha arricchito la sua conoscenza sui prodotti biologici e non solo, ma
riesce a dare sempre un supporto e una consulenza chiara sui tanti prodotti esposti nella sua
erboristeria. Gestire queste 

 attività con amore e senza mai dimenticare che anche se si parla di prodotti naturali bisogna
avere le opportune specializzazioni e conoscenze.   {youtube} TSsxXnyE5mI{/youtube}  
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